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Formato ágil para guiar la clase

Guías del docente para cada nivel

Información general: presenta el tema, 
los contenidos, los objetivos de aprendizaje 
y las áreas de desarrollo.
El objetivo de cada lección se presenta en 
tres niveles: conocer, acoger y actuar.

Contenido flexible: contiene ejemplos y 
directrices para el docente, así como la 
información necesaria para responder las 
preguntas más frecuentes formuladas por 
los adolescentes en el aula.

Trabajos guiados: ofrece proyectos 
individuales y de grupo para ser realizados 
en el aula, así como temas de discusión 
amenos, que creen que no entienden, para 
asimilarlos en clase.
Este es el momento especial en el cual el 
estudiante se convierte en protagonista 
del proceso enseñanza por medio del 
conversar, el actuar o cualquiera de las 
otras actividades sugeridas en la guía.
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Aprendiendo a Querer
Títulos de la Serie:

NIVEL  TÍTULO EDAD CONTENIDO
Libro 1 Empiezo a Conocerme Preescolar La persona en la familia y la naturaleza

Libro 2 Estoy Creciendo Feliz 6-7 Valores básicos, sentimientos y primeras virtudes

Libro 3 Somos un Gran Equipo 7-8 Pertenecer, las virtudes del deporte, el espíritu de equipo

Libro 4 Qué Bueno es Compartir 8-9 Las posesiones, la honestidad, el compartir, la generosidad

Libro 5 Diferentes y Complementarios 9-10 La diversidad, fuerzas y debilidades, tolerancia

Libro 6 ¡Amigos! 10-11 Ser buen amigo y entender distintos tipos de amistades

Libro 7 Vamos hacia la Madurez 11-12 La pubertad, las emociones y los cambios de actitudes

Libro 8 Construyendo mi Personalidad 12-13 Manejar la presión del grupo y discernir su propia 

   individualidad

Libro 9 Construyendo mi Futuro 13-14 La atracción, el amor, el compromiso y formando metas 

   para la vida

Libro 10 Hechos para Amar 14-15 Sentimientos, emociones y ambiciones

Libro 11 Mi futuro es Importante Hoy 15-16 La responsabilidad como privilegio, formar líderes

Libro 12 Frente a las Grandes Decisiones 16-17 Toma de decisiones, elecciones vocacionales y estudios   

   superiores

Libro 13 Listos para el Futuro 17-18 Responsabilidad social, negociación y cómo escoger lo mejor



Libros de alumno Alafa Ediciones

Preescolar Libro 2 Libro 3 Libro 4 Libro 5 Libro 6 Libro 7 Libro 8 Libro 9 Libro 10 Libro 11 Libro 12 Libro 13

Una historia novelada
que transmite valores 
universales como la lealtad, 
el compromiso, la 
perseverancia, el respeto, 
el juego limpio, el trabajo 
en equipo, comportamientos 
democráticos, la ciudadanía 
y una sana sexualidad. 

Actividades para 
realizar en  el 

salón de clase.

Actividades para la 
casa de modo que 
alumnos y alumnas 

lleven a su vida diaria 
lo aprendido en clase.

Una historia novelada 
cuyos personajes crecen al 
mismo ritmo de los alumnos…

…desde preescolar hasta 
pregrado…

...es una hora de clase 
semanal, durante todo el 
año escolar.

PAPÁS
Compartimos con ustedes que educar hoy es difícil y diferente. 
Por eso brindamos varias herramientas de apoyo, además de los 
libros y actividades que nuestro programa tiene para sus hijos.

• Cursos on-line para papás “ocupados” sobre cómo educar en 
valores.

• Para papás “más ocupados” un foro donde consultar sus 
inquietudes.

• Para papás “superocupados”, una Web sobre educación en 
valores y virtudes donde navegar de vez en cuando. Todo eso 
y mucho más para “Aprendiendo a Querer.”

La metodología de Aprendiendo a Querer:

• Fomenta la libre participación de los 
estudiantes en el aula.

• Genera un clima de libertad y diálogo.

• Permite que sean los mismos 
estudiantes los artífices de su desarrollo 
personal.

Textos y resaltados que 
promueven el análisis y 
comprensión de la lectura 
en los estudiantes

El libro del alumno provee 
conocimientos, guía los 
sentimientos e inspira la acción, 
presentando la historia de un 
grupo de amigos que enfrentan 
diversas situaciones de la vida 
diaria mientras van creciendo.

La metodología de Aprendiendo a Querer:La metodología de Aprendiendo a Querer:La metodología de Aprendiendo a Querer:

estudiantes los artífices de su desarrollo 


